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 گراش دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

  (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات
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 هدف کلی:

 شرح دهد. از اجزا شبکه سلامت را  ک ی هر فیساختار، سلسله مراتب و وظا  آشنا شود و پزشک یحرفه ا گاهیبا جا دانشجو

 .شودآشنا  یهمدل یبا اصول کل دانشجو

  شود.آشنا  یمجاز یدر فضا  یضوابط و اصول اخلاق ادانشجو ب
 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 پس از پایان این درس انتظار می رود فراگیر بتواند: 

 اهداف شناختی:  

   . انتظاراتی که از او در این درس وجود دارد را توضیح دهد و 3 پزشکی اهداف درس آداب .1

 .  شودمحیط بالین آشنا   شرایط حاکم بر ضوابط و اب .2

 . شودنقش آن ها در همکاری بین حرفه ای آشنا  عملکرد اعضای تیم درمان ونسبت به  .3

وظایف هریک از  سلسه مراتب و، ساختار، نظام سلامت ضمن آشنایی به جایگاه حرفه ای یک پزشک در جامعه و  .4

 درمان کشور را شرح دهد.   اجزا شبکه بهداشت و

 اصول کلی ارایه همدلی را از همدردی افتراق دهد.   .5

 ندارد  نیاز:پیش علوم پایه پزشکی  گروه آموزشی:

 1401پزشکی عمومی  رشته و مقطع تحصیلی: 4آداب پزشکی  نام و شماره درس:

 1402-1403 دوم   نمیسال تحصیلی: واحد عملی  5/0 تعداد و نوع واحد:

 12:00-10:00شنبه، سه   روز و ساعت کلاس: دکتر فاطمه محسنی مدرسین:نام مدرس/ 

 آدرس پست الکترونیکی مسئول درس:
 mohseni.fa81@gmail.com 

 آدرس و تلفن دفتر مسئول درس:

 07152448106 - دانشکده علوم پزشکی گراش 

 شرح کلی درس:

  . می شوندتوانمندی های مورد انتظار از دانش آموختگان دوره پزشکی عمومی آشنا  برخی از در این درس فراگیران با

در ادامه با اصول و مفاهیم همدلی آشنایی   . آشنا می شوند سلامتنظام  نقش پزشک در وسپس با اصول رفتار حرفه ای 

  یخطاها نیعتریشا مفاهیم تفکر نقاد،  بر  یکل مرورهمچنین  شود.  می  فراهم  یمهارت همدل نیفرصت تمرپیدا کرده و  

  یدوره ضمن فراهم ساز ن یا .ردیگ یصورت م انیدر دانشجو حیاستدلال صح یبا هدف ارتقا مهارت ها ی استدلال و یشناخت

  م یت یعملکرد اعضا  نقش و  یبه معرف در قالب برنامه مواجهه زودرس، نیبال طیبا مح هیعلوم پا  انیدانشجو ییفرصت آشنا

   پردازد.   یم  یحرفه ا نیب یدرمان در همکار
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همدلی را در روابط   مهارت همدلی را در تمرین های گروهی به کار گیرد و موارد نقض برده، صول همدلی را نام  ا .6

 دیگران شناسایی کند.  

   .اهداف مواجهه زودرس بالینی را نام ببرد .7

    نگرشی:

 خود را ملزم به خودآموزی بداند و دانش و مهارتهای خود را به روز نگهدارد. .8

 به عنوان عضوی از تیم آموزشی، ایفای نقش نماید و در انجام تکالیف گروهی همکاری موثری داشته باشد.  .9

 در تمام امور اعم از آزمونها و ارائه تکالیف نوشتاری و شفاهی به درستکاری و رعایت زمانبندی پایدار باشد.  .10

 .  باشد رفتار صحیح در ارائه خبر بد به بیمار و خانواده بیمارمقید به  .11

 در برخورد با بیمار و خانواده وی اهمیت دهد.  خانواده و، دوستان ارتباط بابه برقراری ارتباط توام با همدلی در  .12

    اهداف مهارتی:

 رعایت نماید.   ارائه علمی رااصول  .13

 در عمل بکار بندد.  مهارت همدلی را اصول  .14

شان پزشک را داشته   ظاهر مناسب با نیز رفتار و (مواجهه زودرس) محیط دانشگاهی در محیط بالینی  علاوه بر .15

 باشد. 

   دد.ای کنترل استرس را در عمل بکار بن مهارته .16

   آموخته ها، نقاط ضعف و قوت را تعیین کند. روابط پزشک و بیمار را مشاهده و بر اساس .17

 استراتژیهای کنترل خشم را در موقعیت پیش آمده بکار گیرد.  .18
 

 

 

 بندی ارائه برنامه(:مواد و محتوای آموزشی )جدول زمان

 مدرس موضوع شماره جلسه 

 دکتر محسنی اصول ارائه علمی 1

 محسنیدکتر  ارائه خبر بد 2

 دکتر محسنی مهارت همدلی  3

 دکتر محسنی مهارت همدلی  4

 دکتر محسنی مهارت کنترل استرس  5

 دکتر محسنی مهارت کنترل خشم 6
 

 

 

 : های یادگیریهای تدریس/ فعالیتروش

 Role playing – Problem based learning –پرسش و پاسخ  –سخنرانی 

 

 



  

  

 
 

 : ارزشیابی دانشجویان

 حضور در جلسات کلاسی                                                                                 -

                                      مشارکت در تمرین گروهی                                             -

                          انجام تمرین عملی                                                                 -

 لیف                                                                             اانجام تک -

 ارسال به موقع تکالیف                                                                                     -

 

 : وظایف و تکالیف دانشجویان
 ارسال به موقع تکالیف  -مشارکت در فعالیتهای کلاسی  -حضور در کلاس 

 

 

 :آموزشیقوانین و مقررات  

 

 

 منابع: 

 و فایلهای بارگزاری شده در سامانه نوید شده در کلاس  سیتدر  یدهایاسلا -

 1399برواتی  شاهی حسین ترجمه ساپینگتون روانی بهداشت -

 . 1393زمانی،  احمدضا دکتر:  ترجمه  لوید، مارگریت پزشکی، در ارتباطی  های مهارت -

 

 

 دکتر فاطمه محسنی   کننده:نام و نام خانوادگی تدوین

 20/6/1402  تاریخ:


